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¢ Certains enseignements peuvent étre suivis en distanciel (détails sur le site).
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effectuées par les intervenants de Coeur et Travail sous forme de conférences et d'ateliers.
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MEDECINS

@’ MEDECINS, INFIRMIER(ERE)S ET AUTRES PROFESSIONNELS DE SANTE

L'électrocardiogramme en médecine du travail
Niveau 1 - ECG 1

‘ Paris : 2/3 avril 2026
o Lyon : 29/30 sept 2025
28/29 sept 2026

L'électrocardiogramme en médecine du travail
Niveau 2 - ECG 2

Paris : 13/14 oct 2025
o 12/13 oct 2026
Lyon : 4/5 mai 2026

Niveau 1

Reprise du travail aprés un événement cardiovasculaire

(Une journée pour la théorie, une journée pour la pratique en service de réadaptation cardiovasculaire)

Ce stage peut étre organisé en intra & Besancon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, La
Rochelle, Nantes, St Denis de La Réunion, Strasbourg, Toulouse, Tours, Vence, mais également
sur demande, dans toute autre ville.

0

Paris : 1/2 décembre 2025 (complet)
16/17 mars 2026

30 nov/1* déc 2026

Lyon : 2/3 mars 2026

Niveau 2 - Etude de cas cliniques

Reprise du travail aprés un événement cardiovasculaire

Q | Paris : 3 déc 2025
2 déc 2026

Impact des nouvelles pratiques en cardiologie pour 2 iours
le maintien dans I'empoi 1
Q ‘ Paris : 10/11 déc 2025

9/10 déc 2026

Les pathologies cardiovasculaires compatibles
avec le maintien a I'emploi

Q ‘ Paris : 16/17 juin 2025
15/16 juin 2026

Troubles métaboliques - pathologies endocriniennes 2 iours
Leur prise en charge en entreprise 1

Q | Paris : 11/12 mars 2026

Diagnostic et prise en charge des AVC/AIT :
Vers une reprise du travail

(Une journée pour la théorie, une journée pour la pratique en centre de réadaptation neurologique)

o Paris : 15/16 déc 2025
14/15 déc 2026

Lyon : 18/19 sept 2025
17/18 sept 2026

OB JECTIFS

e Acquérir une méthode de lecture pour l'interprétation de
I'ECG, du normal au suspect et du suspect au pathologique

e Savoir reconnaitre les grandes entités pathologiques
(illustrations cliniques et thérapeutiques)

OB JECTIFS

¢ Approfondir les connaissances en électrocardiographie par
la lecture interactive de 100 tracés ECG (rappels théo-
riques, cliniques et thérapeutiques)

OB JECTIFS

* Revoir les principales pathologies cardiovasculaires et leur
prise en charge

e Connaitre les nouveautés

e Comprendre l'intérét de la réadaptation pour la décision
de reprise et du maintien a I'emploi

e Discuter de cas cliniques

OB JECTIFS

e Comment décider (dans la vraie vie) d'une reprise et du
maintien a I'emploi (10 cas cliniques pour étude en com-
mun)

e Echanger sur les problemes quotidiennement rencontrés
dans le monde du travail (étude des cas cliniques apportés
par les stagiaires)

OB JECTIFS

e Connaitre I'évolution des connaissances et pratiques
cardiologiques
e Comprendre leur utilité en médecine du travail

OB JECTIFS

¢ Reconnaitre les salariés atteints d'une pathologie
cardiovasculaire

e Qu'attendre des nombreux examens paracliniques ?
Quelle hiérarchie ?

¢ Quels progres thérapeutiques ?

e Conséquences pour le travail et le suivi médical

OB JECTIFS

e Revisiter les notions fondamentales (obésité, diabete 2,
dyslipidémie, dysthyroidie)

e Connaftre les nouvelles prises en charge

¢ Organiser la conduite a tenir en entreprise

OB JECTIFS

e Reconnaitre les signes annonciateurs de I'AVC (sémiologie
clinique et para-clinique ; prise en charge)

e Aménager la reprise du travail aprés I'AVC

e Permettre le maintien au poste de travail

e Principe de rééducation aprés un AVC

e Problématiques liées a la reprise du travail aprées un AVC

Conséquences cardiaques du stress au travail 2 jours

Q ‘ Paris : 12/13 juin 2025
18/19 juin 2026

Cardiofréquencemétrie 2 jours

Q ‘ Paris : 11/12 déc 2025
10/11 déc 2026

Urgences cardiovasculaires en entreprise 2 jours

Q ‘ Paris : 13/14 nov 2025
12/13 nov 2026

Exercice physique et sédentarité 1 jour

Q | Paris : 20 mars 2026

Cohérence cardiaque 1 jour

Q | Paris : 19 nov 2025
18 nov 2026

OB JECTIFS

¢ Pourquoi le stress est-il néfaste au coeur ?
e Comment le détecter ?
e Comment le prendre en charge ?

OB JECTIFS

e Comprendre les facteurs de variation de la fréquence
cardiaque

e Savoir utiliser un cardiofréquencemetre

e Savoir interpréter un tracé d'une journée de travail

OB JECTIFS

e Reconnaitre et maftriser les urgences cardiovasculaires et
respiratoires

e Mettre a jour le dispositif reglementaire

e Savoir rédiger des protocoles

OB JECTIFS

e Connaitre les liens entre activité physique et santé
e Savoir coordonner des actions de prévention par |'activité
physique en entreprise

OB JECTIFS

e Agir par la mise en ceuvre de cohérence cardiaque

e Améliorer la vigilance, la concentration, les performances
dans le travail, le sport

e Pratiquer et mettre en ceuvre des exercices de cohérence
cardiaque dans son service

INFIRMIER(ERE)S ET AUTRES PROFESSIONNELS DE SANTE

Electrocardiogramme en médecine du travail
Formation infirmier(ére)s et professionnels de santé

Q ‘ Paris : 8/9 oct 2025
7/8 oct 2026

Pathologies cardiovasculaires et impact sur le travail, 2\jours
role des infirmier(ére)s

Q | Paris : 20/21 mai 2026

OBJECTIFS

¢ Revoir les notions de base d'électrocardiographie
¢ Se réapproprier les définitions et terminologies

* Savoir identifier les principales pathologies

e Maitriser I'examen ECG (manipulation pratique)

OB JECTIFS

e Acquérir les notions clés pour une prise en charge des
principales pathologies cardiovasculaires

e Savoir reconnaitre les menaces spécifiques sur la santé
cardiovasculaire et I'environnement professionnel pour
les prévenir

e Savoir repérer les personnes a risque cardiovasculaire
par la maitrise de I'entretien infirmier

e Organiser les conduites a tenir, notamment par I'éducation
thérapeutique

Inscription aux formations

Pour vous inscrire :
administration@coeur-et-travail.com

Médecins : 1 jour 525,00 H.T. (630,00 T.T.C.) — 2 jours 915,00 H.T. (1098,00 T.TC.)
Paramédicaux : 1 jour 380,00 H.T. (456,00 T.T.C.) — 2 jours 690,00 H.T. (828,00 T.T.C.)

SEPTIEME JOURNEE JEAN BERTRAN

Q Paris : Jeudi 25 septembre 2025

Objectif : Mise a jour des connaissances en cardiologie, utiles en santé au travail

« MALAISES, SYNCOPES AU TRAVAIL, CONDUITE A TENIR

INSCRIPTION

Par voie postale : 27, rue La Bruyere - 75009 PARIS

« CRITERES DE REPRISE APRES SCA, LES CAS DIFFICILES

Par voie électronique : info@coeur-et-travail.com

Médecins :

e TRAVAIL DE NUIT

Jusqu'au 31 juillet 2025 : 435,00 Euros H.T. (522,00 Euros T.T.C.)

Apres le 31 juillet 2025: 470,00 Euros H.T. (564,00 T.T.C.)

« INTERET ET LIMITES DES EPREUVES D’EFFORT EN SANTE TRAVAIL

Paramédicaux :

Jusqu'au 31 juillet 2025 : 320,00 Euros H.T. (384,00 Euros T.T.C.)

... Apres le 31 juillet 2025 :

340,00 Euros H.T. (408,00 T.T.C.)

Pour vous inscrire : Bulletin téléchargeable sur le site www.coeur-et-travail.com, @ compléter et/ou envoyer :

e Par voie postale : 27, rue La Bruyere 75009 Paris — Tél. 01 42 80 10 28
¢ Par voie électronique : info@coeur-et-travail.com



