CEUR ET TRAVAIL

Impact des nouvelles pratiques en cardiologie pour le maintien dans I’emploi

(ce qu’il faut savoir en médecine du travail)
LIEU
Espace Trinité : 3, rue de la Trinité — Paris 9™
MP Trinité (ligne 12), Opéra (ligne 3 - 8), Chaussée d’Antin (ligne 7 - 9), St Lazare (ligne 13)
Bus : 26, 32,43, 68 et 81. Parking : Rue Jean-Baptiste Pigalle
DATES ET HORAIRES Durée : 2 jours (quatorze heures)
Mercredi 9 et jeudi 10 décembre 2026
9h 00 a 12h 30 et 14h 00 & 17h 30 Déjeuners pris en commun
PUBLIC ET PRE-REQUIS
Médecins du travail, de prévention et généralistes - Aucun pré-requis
OBJECTIFS
- Perfectionner les connaissances et pratiques du champ cardiologique utiles en Santé Travail
- Déchiffrer le langage des cardiologues afin de décider de la reprise (ou non) et du maintien a 1’emploi
des salari¢ s cardiaques
- Comprendre leur problématique et I’intérét d’une coopération entre les médecins du travail et les
cardiologues pour les problémes liés au retour a I’emploi
PROGRAMME (Sous réserve de modifications)
= 1° jour : Accueil, présentation du stage attente des participants

Médecine du travail et cardiologie : un langage commun

ud Epreuve d’Effort : intérét en médecine du travail

¥ Déchiffrer un courrier de cardiologue, cas pratiques discutés
Le risque cardiovasculaire

? Priseen charge des troubles métaboliques : tout a changé

® L’HTA, une prise en charge a revoir

ol Spécificité du RCV chez la femme
L’urgence cardiovasculaire, la démarche diagnostique

o Que faire face a une HTA ? Une urgence hypertensive sévére ?

ud L’urgence cardiologique : la douleur thoracique

® La mort subite en entreprise, conduite a tenir
= 2 jour :
Cardiopathies et vie professionnelle
" Travailler sous anti-coagulant, avec un Stent, avec un défibrillateur

o Reprise du travail aprés un accident cardiaque : des cas simples aux compliqués
Cardiopathies et conditions de travail

¥ Stress au travail, nouveau facteur de risque cardiovasculaire : Interheart
® Travailler au froid ou a la chaleur

o Cardiopathies et aptitude a la conduite
Outils de mesure et examens (possibles) en entreprise

v A qui faire un ECG en médecine du travail ?

¥ Létude dela charge de travail par Holter ou cardiofréquencemétrie

Discussion — Synthése et bilan de la formation

INTERVENANT

Dr Pierre ATTALI, cardiologue

Hépitaux Universitaires — Strasbourg

METHODE PEDAGOGIQUE

Alternance d’exposés théoriques et de pratique.

EVALUATION DES CONNAISSANCES

Pré et post questionnaires - Bilan de fin de stage avec le formateur — QCM de validation finale et fiche
d’évaluation.

RESPONSABLE SCIENTIFIQUE

Pr Bernard PIERRE, cardiologue - Faculté de Médecine Lyon Sud-Charles Mérieux - LYON

1l est demandé aux participants d’apporter des cas cliniques pour discussion en groupe
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