CEUR ET TRAVAIL

PATHOLOGIES CARDIOVASCULAIRES ET IMPACT SUR LE TRAVAIL

ROLE DES PARAMEDICAUX
LIEU
ESPACE TRINITE : 3, rue de la Trinité — Paris 9¢™e
MP Trinité (ligne 12), Opéra (ligne 3 - 8), Chaussée d’Antin (ligne 7 - 9), St Lazare (ligne 13)
Bus : 26, 32,43, 68 et 81. Parkings : Rue Jean-Baptiste Pigalle, rue de Clichy
DATES
Mercredi 20 et jeudi 21 mai 2026
HORAIRES
9h00a12h30 et 14h00a17 h30 Déjeuners pris en commun
PUBLIC
Infirmier(ére)s — Assistant(e)s — [PRP
OBJECTIF
- Connaitre les notions clés pour une prise en charge des principales pathologies cardiovasculaires,
- Connaitre les menaces spécifiques sur la santé cardiovasculaire et I’environnement professionnel pour
les prévenir,
- Connaitre 1’état de santé du salarié (patient) par la maitrise de I’entretien infirmier et celle de
I’éducation thérapeutique.

PROGRAMME
= 1* jour - matin Accueil, présentation du stage, attentes des participants et inventaire des
matériels et des ressources humaines a disposition de 1’équipe ST.
Points clé a connaitre sur les principales pathologies cardiovasculaires :
L’athérosclérose, la maladie coronaire, troubles du rythme, 1’athérosclérose,
I’AVC (Epidémiologie, physiopathologie et définition)
Examens complémentaires : présentation, indications, informations a
communiquer
- aprés-midi Les facteurs de risque non modifiables : dge, sexe, hérédité. ..
Les facteurs de risque modifiables: tabagisme, diabéte, HTA
hypercholestérolémie, dyslipidémie, sédentarité et mode de vie
Syndrome métabolique
Calcul du RCVG (score adapté a la France (Heart score)
= 2%m jour
- matin Education thérapeutique (de 1’interrogatoire aux conseils)
Traitements médicamenteux, indications thérapeutiques (les grandes classes,
le suivi et réle dans la surveillance, AVK, AOD)
Vivre avec un stent, un pacemaker, un DAI
- aprés-midi Urgences : Palpitations, malaises, syncopes, mort subite (gestion en
entreprise
Etudes de cas (apportés pas les stagiaires)
Bilan
INTERVENANT
Dr Pierre ATTALI, cardiologue : Péle cardiovasculaire médico chirurgical, Nouvel Hopital Civil, Hopitaux
Universitaires - Strasbourg
METHODE PEDAGOGIQUE
- Exposés théoriques — Interactivité — Mise en commun d’expériences
- Remise du diaporama (version électronique)
- Participation et commentaires : lecture ECG, radiographie thoracique, échocardiographie-Doppler,
épreuve d’effort cardiorespiratoire
Séquence questions/réponses en fin de stage
EVALUATION DES CONNAISSANCES
Bilan de fin de stage avec le formateur - Evaluation initiale, puis finale par QCM
Questionnaire de satisfaction - Délivrance d’une attestation finale de participation
RESPONSABLE SCIENTIFIQUE
Pr Bernard PIERRE

NB : 1l est recommandé aux participants d’apporter leurs cas cliniques pour étude pendant la session
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